
Uitleg zelftesten op school 

 
 
Waarom zelftesten? Het doel van de zelftesten is om besmettingen op te sporen bij mensen 

die geen klachten hebben.  

Voor wie? De zelftesten zijn dus niet geschikt voor mensen met klachten. Als je klachten 

hebt, ga je naar de GGD. Ook als je dichtbij bij iemand die positief getest is op COVID-19 

was, ga je naar de GGD.  

Als je in de buurt was bij iemand met COVID, (maar niet heel dichtbij), kan het verstandig 

zijn om te kijken of je misschien toch besmet geraakt bent met het virus. In zo’n geval kan 

een zelftest worden gedaan. 

In het kort, wanneer welke test? 

Bij klachten als neusverkoudheid, keelpijn, hoesten en koorts. 

➢ test bij de GGD 

 

Als je dichtbij bij iemand met COVID-19 bent geweest. 

➢ test bij de GGD 

 

Als je in de buurt was bij iemand met COVID-19 en het verstandig is om 

te kijken of je misschien besmet bent geraakt 

➢ zelftest  

 

 
Goed om te weten: 

• School overlegt altijd met de GGD om te kijken welke leerlingen 

een zelftest kunnen doen.  

• Is de leerling jonger dan 16 jaar? Dan is toestemming van ouders 

nodig.  

• De leerling doet de test zelf, op school. Een medewerker van 

school begeleidt hem of haar. 

 

 
Uitslag positief -> besmetting  

▪ De leerling meldt zich af en 

gaat direct naar huis. 

▪ Ouders nemen contact op 

met de GGD. 

Uitslag negatief -> geen besmetting  

▪ De leerling blijft op school. 

▪ De maatregelen zoals 1,5 

meter afstand, vaak handen 

wassen, niezen en hoesten in 

elleboog, blijven  


